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Il corso si prefigge di trasmettere con metodologia didattica innovativa (wor-
kshops, casi clinici interattivi ed hands-on section) le principali nozioni necessarie 
alla valutazione del rischio cardiovascolare, all’applicazione corretta delle principali 
metodiche diagnostiche e strategie terapeutiche. 

l Conoscere le strategie di controllo dell’obesità e del rischio cardiovascolare 
associato.

l Riconoscere i segni di ipertensione arteriosa secondaria e definirne il corretto 
percorso diagnostico.

l Identificare il danno d’organo subclinico attraverso ABPM, ecocardiografia ed 
ecoDoppler TSA.

l Applicare le più recenti terapie farmacologiche per scompenso cardiaco, disli-
pidemia, diabete, obesità e sindrome cardio-nefro-metabolica.

l Sviluppare PDTA integrati per la gestione multidisciplinare del paziente ad 
elevato rischio cardiovascolare.

l Acquisire competenze pratiche nell’esecuzione di ecocardiografia ed ecoDop-
pler TSA.

l Valutare la congestione vascolare nel paziente con HFpEF mediante ecografia 
del torace e VEXUS Score.
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Comitato Scientifico
Prof. Giovanni Esposito

Prof. Giuseppe Giugliano
Prof Raffaele Izzo

Prof. Costantino Mancusi
Prof. Carmine Morisco



ORARIO SESSIONE DOCENTI MODALITÀ e Aule
08:00–08:30 Registrazione partecipanti Area: Segreteria 

organizzativa e Sponsor
08:30–08:40 Introduzione e obiettivi 

del corso 
Modalità di svolgimento 
e suddivisione 
dei gruppi di lavoro

Comitato Scientifico 
Prof. Giovanni Esposito 
Prof. Carmine Morisco

Modalità 
di svolgimento: 
Sessione plenaria 
Sede di svolgimento: 
Aula A

08:40–09:00 Lettura Magistrale 
Nuove prospettive 
nel trattamento dell’obesità

Moderatore: 
Prof. Giuseppe Rengo
 
Relatore: 
Prof. Stefano Masi

Modalità 
di svolgimento: 
Sessione plenaria 
Sede di svolgimento: 
Aula A

09:00–10:30 Modulo 1 – Ipertensione: 
Approccio diagnostico 
integrato e stratificazione 
del rischio CV.
 
• Focus 1: Criteri di sospetto 
clinico per ipertensione 
secondaria 

• Focus 2: Percorso 
diagnostico 
per iperaldosteronismo, 
stenosi arteria renale 
e feocromocitoma. 

Casi Clinici: terapia 
farmacologica dell’ipertensione, 
ipertensione resistente 
e difficile da trattare.

Moderatore: 
Prof. Raffaele Izzo

Relatori: 
Prof. Giuliano Tocci 

Prof. Costantino Mancusi

Tutor 1: 
Prof. Costantino Mancusi 
Tutor 2: 
Prof. Giuliano Tocci
Tutor 3: 
Prof. Stefano Masi

Modalità 
di svolgimento: 
Sessione plenaria con 
successiva suddivisione 
in gruppi di lavoro
Sede di svolgimento: 
Aula A, Aula B, Aula C

10:30–13:00 Modulo 2 – Workshops 
• Diagnostica cardiovascolare 

• Monitoraggio ambulatoriale 
della pressione arteriosa 

• Ecocardiografia/Eco Doppler 
TSA

Tutors:
Prof. Giuseppe Giugliano, 
Dott. Agostino Buonauro
 
Prof. Lanfranco d’Elia, 
Dott.ssa Maria Virgina 
Manzi

Prof. Roberta Esposito, 
Prof. Maria Lembo

Modalità 
di svolgimento: 
Lavoro in piccoli gruppi 
Sede di svolgimento: 
Aula A, Aula B, 
Aula ECO

13:00–14:00 Lunch Break Area: Segreteria 
organizzativa e Sponsor

14:00–14:20 Lettura Magistrale 
Microbiota e rischio 
cardiovascolare

Moderatore: 
Prof. Carmine Morisco 

Relatore: 
Prof. Giancarlo Sarnelli

Modalità 
di svolgimento: 
Sessione plenaria 
Sede di svolgimento: 
Aula A



14:20–15:00 Modulo 3 – HFpEF/HFmrEF

Focus 1: Come diagnosticare 
l’HFpEF, i fenotipi 
e le fenocopie.

Focus 2: Ruolo della terapia 
medica e nuove prospettive 
terapeutiche
 in HFmrEF/HFpEF

Moderatore:  
Prof. Antonello Cittadini 
Relatori: 
Dott. Christian Basile 

Prof. Stefano Masi

Modalità 
di svolgimento: 
Sessione plenaria 
Sede di svolgimento: 
Aula A

15:00–16:00 Esercitazioni pratiche 
per la valutazione della 
congestione nel paziente 
con HFpEF

Tutors:
Dott. Ilaria Fucile 
Prof. Maria Lembo 
Prof. Costantino Mancusi

Modalità 
di svolgimento: 
Lavoro in piccoli gruppi 
Sede di svolgimento:
Aula A, Aula B, Sala 
ECO

16:00–17:00 Modulo 4 –Innovazioni 
nella Riduzione del Rischio 
Integrato e Dislipidemie.

Focus 1: Benefici CV 
e renali degli SGLT2i
 
Focus 2: Ruolo dell’acido 
bempedoico, PCSK9i 
ed eicosapentil etile.

Focus 3: Lp(a) e nuove 
prospettive terapeutiche

Relatori:

Prof. Michele Ciccarelli 

Prof. Francesco Giallauria 

Prof. Giuseppe Gargiulo

Modalità 
di svolgimento: 
Sessione plenaria 
Sede di svolgimento: 
Aula A

17:00–17:45 Casi clinici interattivi Tutors:
Dott.ssa Valeria Visco 
Prof. Giuseppe Gargiulo 
Prof. Michele Ciccarelli

Modalità 
di svolgimento: 
Lavoro in piccoli gruppi 
Sede di svolgimento: 
Aula A, Aula B, Aula C

17:45–18:00 Messaggi chiave, Q&A, compilazione del questionario 
ECM e chiusura dei lavori.

Modalità 
di svolgimento: 
Sessione plenaria 
Sede di svolgimento: 
Aula A
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F A C U L T Y
Basile Christian - Stoccolma (Svezia)

Buonauro Agostino - Napoli

Ciccarelli Michele - Salerno

Cittadini Antonello - Napoli

D’Elia Lanfranco - Napoli

Esposito Roberta - Napoli

Fucile Ilaria - Napoli

Gargiulo Giuseppe - Napoli

Giallauria Francesco - Lecce

Giugliano Giuseppe - Napoli

Izzo Raffaele - Castel Morrone (CE)

Lembo Maria - Napoli

Mancusi Costantino - Napoli

Manzi Maria Virginia - Napoli

Masi Stefano - Pisa

Morisco Carmine - Napoli

Rengo Giuseppe - Napoli

Sarnelli Giancarlo - Napoli

Tocci Giuliano - Roma

Visco Valeria - Salerno
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Evento formativo ECM N. 6504- 489617
rivolto a:

MEDICI CHIRURGHI 
specialisti in 

ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; GERIATRIA;  MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 
MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA INTERNA; MEDICINA DELLO SPORT; 

MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)

OBIETTIVO FORMATIVO N.  3 - N. 8 CREDITI ECM
L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata alla verifica della presenza

all’intero programma formativo, al superamento del questionario di apprendimento,
alla compilazione della scheda di valutazione e all’appartenenza ad una delle discipline accreditate

L’iscrizione è gratuita e obbligatoria e dà diritto a:
KIT CONGRESSUALE

PARTECIPAZIONE AI LAVORI SCIENTIFICI
RILASCIO DEI CREDITI FORMATIVI
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

LUNCH

ISCRIZIONE 
GRATUITA

OBBLIGATORIA

Le iscrizioni potranno essere effettuate 
direttamente on line sul sito 

www.medieventi.it 

alla sezione iscrizioni on line 
www.medieventi.it/iscrizioni

http://www.medieventi.it/iscrizioni
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